В рамках сотрудничества 
с центром татарской и башкирской культуры «Дуслык»
Музыкально-спортивный досуг «Башкирские игры»
 
Цель: Вызвать у детей радостные эмоции, внести праздник в повседневную жизнь, развивать творческую активность детей.
Задачи:
Образовательные:
· Продолжать знакомить детей с башкирскими играми.  Приобщать детей к народному творчеству, культуре, развивать чувство юмора, воображение, смекалку.
Развивающие:
· Развивать ловкость, быстроту, выносливость; Упражнять в выполнении различных видов движений, через игровые задания. Способствовать сохранению и укреплению здоровья.
Воспитательные:
· Воспитывать интерес и любовь к народным играм, уважение друг к другу, чувство ответственности, внимательное отношение к окружающим; Вызвать эмоциональное проявление радости; Воспитывать выдержку, умение соблюдать правила игры; Способствовать внедрению физической культуры в быт семьи
Инвентарь: зал украшен в башкирском стиле, башкирская одежда (мужская и женская),башкирские инструменты (курай, кубыз) . два платка, две палки-лошади, канат.
Батыр: Здравствуйте, дорогие гости!  Я Батыр– смелый и отважный наездник. Милости просим. Желаем всем счастья, здоровья и благополучия. Мы вас поджидаем. Нашу встречу начинаем!
Айхылыу: А я Айхылу,  в переводе с башкирского языка  дочь луны.
 Мы живём в стране большой, дружной и весёлой.
Много здесь живёт людей в городах и сёлах.
В какой стране мы живём? В каком краю? Люди, каких национальностей здесь проживают? (ответы детей)
Я хочу вас познакомить с башкирскими инструментами: курай является одним из самых древних духовых инструментов и изготавливается из прямого, высушенного полого стебля. Кубыз — самозвучащий язычковый музыкальный инструмент типа варгана у башкир, народный музыкальный инструмент. Послушайте как они звучат.
У каждого народа есть свои игры. Сегодня мы вам предлагаем поиграть в подвижные игры башкир.
Играть мы дружно начинаем, всем здоровья пожелаем. Прими участие скорей и зови с собой друзей! 
Всем в дорогу нам пора, в гости нас зовёт игра.
С давних времен батыры показывали свою силу, храбрость, ловкость на поединках и соревнованиях.
Прежде чем нам состязаться, надо нам слегка размяться!
(Под веселую детскую башкирскую мелодию проводится гимнастика)
1.Соревнование «Скачки»
Батыр: Внимание! Внимание! Начинаем соревнования!
Хей! На лошади вы скачите, свою удаль и ловкость покажите!
(Дети выполняют поскоки на палке-лошадке до модуля и обратно)
2.Соревнование «Юрта»
Айхылыу: Красивая Башкирия моя! Родные милые края.
 Ты, курай, задорней, Веселей играй.
 На игру Юрта ребят приглашай! 
С другом юрту возьмите и быстро ее пронесите!
 (Дети в паре, держа «юрту» (платок с башкирским орнаментом) над головой бегут приставным шагом до модуля и обратно, передают следующей паре)
Батыр: Эй, джигиты, выходите, свою силу покажите! Канат перетяните!
3. Соревнование «Перетягивание каната»
Мальчики обеих команд выстраиваются напротив друг друга, берут канат в руки и пытаются перетянуть его на свою сторону.
 Айхылыу: Башкирский народ очень любит веселиться, давайте и мы с вами немного потанцуем.
Танцминутка (звучит веселая башкирская мелодия)
Айхылыу: Башкортостан, моя земля, Родимые просторы!
 У нас и реки, и поля, Холмы, леса и горы. 
Народы, как одна семья, Хотя язык их разный.
Но дружбой мы своей сильны, И мы живем прекрасно.
Батыр: нам пора прощаться с вами, до свидания друзья!
